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Blanca Zoila Gonzalez Sobrino, Irma Silva Zolezzi, Leticia Sebastian Medina

México, a través de una compleja urdimbre e acontecimientos tejidos a lo large del tiem-
po, fue conforméndose como una poblacidn heterogenea en lo que respecta a su distribu-
ci6n genética; este hecho resulta de crecimientos y contracciones demograficas desde que
se establecieron los primeros grupos en el territorio, donde la diversidad no se presenta
uniforme, como tampoco lo ha sido la geografia del pals, su historia o sus necesidades.

£n general, el abordaje de la diversidad biologica poblacional se ha definido con base
en un consenso sobre las lenguas indigenas como punto de partida para disefar las estra-
tegias de muestreo y acceder al conccimiento sobre las diferencias genéticas. En cuanto
3 una sociedad mestiza dividida entre la poblacién hablante de espanol y la poblacion de
grupos hablantes de lenguas indigenas, sigamos algunas reflexiones sobre la idea de “indi-
gena" antes de abordar el aspecto genetico. El concepto de indigena, dice Warman (2003:
38-39) “...establece una categoria social informal [...] delimitada con fronteras inciertas y
variables, que divide y segrega [...}; juridicamente preciso en la época colonial, se extendio
y se volvié difuso en el siglo xix bajo el influjo del pensamiento racista y evolucionista. Se
aplico a grupos que no conservaban lenguas y tradiciones indigenas y que probablemente
eran mestizos pobres y rurales. En el siglo xx, cuando menos en el discurso publico y en el
pensamiento ilustrado o informado, el ambito de aplicacion del concepto indigena se redujo
a quienes eran portadores de una lengua y tradiciones asociadas”. Valifas {2010) senala
que "...aunque los hechos del lenguaje estan relacionados con aguellos de la sociedad, de
la cultura y del pensamiento, hablar de la distribucién e historia de una lengua no equivale
a hablar de la historia y distribucion de determinado grupo étnico”. Respecio a la definicion
de “pueblos indigenas” el estado mexicano adopto el del Convenio 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo, Noruega 1990; en el Primer Informe del Estado del desarrollo
econémico v social de los pueblos indigenas, se define "poblacion indigena " como “aque-
fla que comparte una tradicion cultural de raiz prehispéanica, la cual se reorganiza y funda
sus caracteristicas formales en el marco de la sociedad novohispana y que retiene entre sus
rasgos mas importantes el hablar una lengua amerindia o el asumir una identidad con esa
tradicion” (Instituto Nacional Indigenista iinil, 2000: 838). Para nuestros fines, pero no con el
objeto de clasificar y ver diferencias ni hacer extrapolaciones hacia el pasado —puesto gue
la composicion de las poblaciones sufrieron grandes cambios & traves del tiempo— sino
para entender la composicién de la diversidad en México, su dispersion y distribucion en
su contexto histerico y espacial, analizamos poblaciones mestizas v hablantes de lenguas
indigenas de varios estados de la Reptiblica Mexicana. No se irata de discutir sobre ideas
relacionadas con el racismo, los mecanismos que conducen a €l, o crear plataformas “cien-
tificas" para su justificacion.

€ Mosaico Fotografico con
imagenes de Lourdes Almeida y
Fototeca Nacional, inaH.



estampas de historta y genética en MEHICO

La distribucion genética actual es producto de procesos generados tanto en el pasado
remoto como en tiempos prehispanicos, coloniales y recientes, de manera gue se requiere
un analisis minucioso de cada regién y cada época. Para los fines de esta ocasion, mostramos
un panorarma general para dar pauta a ciertas reflexiones sobre particularidades genéticas en-
tre distintas agrupaciones de México. Se estudia el pua (por sus siglas en inglés, y en espanol
ADN: 4cido desoxirribonucleico) de 2 500 muestras de mexicanos con marcadores polimor-
ficos del oA mitocondrial, eromosoma “Y" vy pna nuclear. Respecto a los dos primeros la
caracteristica principal s que no se recombinan, de manera que las variantes presentes en
la actualidad representan, si no una herencia completa, si directa y clara de los origenes pri-
migenios de las poblaciones actuales. Y dado que en el territorio mexicano hay ejes geogré-
ficos, cuiturales, sociodemogréficos e histdricos distintos, abarcamos poblaciones del norte,
centro, sur y sureste del pais de las ciudades capitales de los estados de Sonora, Tamaulipas,
Durango, Zacatecas, Guanajuato, Veracruz, Guerrero, Oaxaca, Campeche y Yucatén, asf como
grupos hablantes de lenguas indigenas tarahumaras (ocho localidades de Chihuahua),’ tepe-
huanos del sur {del Mezquital y La Guajolota en Durango), huicholes y coras (15 y 24 localida-
des respectivamente del municipio El Nayar, en Nayarit, > otomies (del Valle del Mezquital en
Hidalgo), nahuas (de Ixhuatlancillo en Veracruz), zapotecos (de San Miguel Aloapan en Qaxacal,
mixtecos (de San Juan Mixtepec en Qaxaca), mixes (de 32 localidades en Oaxaca)’ y mayas
{de Kalkini en Campeche).

Desde el punto de vista demogréfico y con un enfoque censal, las poblaciones indige-
nas mexicanas conforman el 7.3% de una poblacion de 97 millones (Instituto Naciorial de
Estadistica y Geografia [ineai], 2000), donde la mayoria de mexicanos hablantes de espaniol
es considerada heterogénea bicldgicamente. Se trata de cifras que pueden o no estar en
concordancia con los datos genéticos ya que unos se basan en encuestas sobre el lugar de
nacimiento, la iengua que habla el entrevistado, la percepcion de pertenencia de éste, etcé-
tera (Instituto Nacional de Lenguas Indigenas, inaLl, & INEGI), en tanto los biologicos se basan
en la variabilidad genética cuyas caracteristicas especificas tienen gue ver con el recorrido en
el tiempo del material genético siguiende los mecanismos inherentes segun las distintas
regiones del genoma: recombinacion, tasas de mutacion, tipo de herencia, deriva genética,
flujo genético y, eventuaimente, seleccion.

El mestizaje iniciado hace casi 500 afios entre el Viejo y el Nueve Mundo ha sido inter-
mitente hasta la fecha vy las diferencias en cuanto a la carga genética de uno u otro origen
dependen de !a historia demogréfica de cada agrupacion (tasas de fertilidad y densidad de-
mogréafica), el flujo genético diferencial influido por parémetros socio-culturales, asi como la
deriva genética (determinada en parte por distancias geograficas, restricciones sociocultu-
rales e intereses econdémicos). I

Remonténdonos a los tiempos mas antiguos, el origen de las poblaciones americanas® se
encuentra en Africa hace unos 100 000 afios {Cann, et al., 1987), época del éxodo de la huma-
nidad hacia todos los continentes. América, el més lejang, fue el ditimo continente en pablarse,
a través del Estrecho de Bering, hace decenas de miles de arfios (Volodko, et al., 2008), y su
menor y mas uniforme variabilidad genética supone la répida dispersion de una migracién an-
cestral comun, asi como un aislamiento durante largo tiempo (Tamm, et al,, 2007). El material
genético clave para este tipo de aseveraciones ha sido el que se encuentra en las mitocondrias
de la célula que se hereda a través de la madre (lo que guiere decir que aunque hijos e hijas

52

97 millones
de mexicanos*

poblaciones
indigenas*®

*INEGI Xl Censo general de poblacion y vivienda, 2000



slanca zoila conealez sabring, irma silua zote2a, Letiia sebastian Medina

tienen el ona mitocondrial —mtona— de la madre, solo las hijas lo pasaran a la siguiente ge-
neracion). La filogenia de este pna se ha inferido por la acumulacion de variantes y la aparicion
de nuevas en los distintos continentes, de manera que ciertos haplogrupos® son exclusivos de
Africa, otros predominan en Asia, en Europa o en América. No se trata de divisiones en sentido
estricto, sino de una continuidad donde algunas variantes van desapareciendo o aumentando
en sus frecuencias a lo largo de los continentes. La presencia de algunas de ellas y/o su ausen-
cia hacen posibles las hipétesis sobre la diversificacion en el tiempo y el espacio de las distintas
poblaciones del mundo. Respecto al mitona,” los grupos se reconocen por letras (delaAalaX).f®
y se encuentran en América los haplotipos A, B, C, Dy X, cuyo origen es asiatico pero que en
América tiene las variantes A2, B2, Ct, D1, D2 y X2° {Achilli, et al., 2008; Torroni, et al., 1993;
The Genographic Proyect, 2010). En cuanto a la herencia exclusivamente paterna, las letras en
gue se han organizado las variantes del cromosoma Y van de la A a la Ty en los americanos se
presentan mayoritariamente las variantes C y Q (Zegura, et al,, 2004; Karafet, et al., 2008; The Y
Chromosome Consortium [ved), 2010). En nuestro estudio, a partir de 151 SNPs (polimorfismos
de un solo nucledtido) de mtona, encontramos en México las variantes A, B, C, D americanas;
HV. K, T, U, V. T y X europeas y del Cercano Oriente; L, L1, L2, L3, africanas. En cuanto al
cromosoma Y, a partir de 120 SNPs encontramos los haplogrupos americanos Q; americano-
asiaticos C: asiaticos L, O, N; europeos y del Cercano Oriente G/H, 1, K, R, J, T. En promedio,
en la poblacion actual mexicana {sin contar a los inmigrantes extranjeros) se observa un 91%
aproximadamente de herencia mitocondrial americana, 5.7 % europea y 3.3% africana, en tanto
que el cromosoma Y refleja un 60% de herencia europea, 33% americana, 5% africanay 2%
asidtica {esta Ultima se refiere a variantes de Asia exclusivamente y no a la herencia que tienen
en comun asiaticos y americanos). Como se observa en la figura 1, la herencia paterna, la ma-
terna y la nuclear presentan distintas proporciones en la pablacion mexicana.

porcentaje de Herencia mitocondrial

91% 5.7% 3.3%

americana europea africana
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americana europea
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Los haplotipos del aon mitocondrial y del cromosma Y americanos, al no estar recombi-
nados, nos clarifican aspectos del pasado de las poblaciones en México.

En el presente estudio, se encuentran [0s cuatro haplotipos americanos A, B, C, D del
mtona en las proporciones: A 43%, B 23%, C 16% y D 6%. con una tendencia que hace
diferentes los litorales del Pacifico vy el Atlantico, asi como el norte, el centro y la peninsula
de Yucatan. En la figura 2 se muestran las frecuencias de cada region y se marca la distancia
Est cuando ésta fue significativa (Excoffier, et al, 2008)."

La variacidn genética de las poblaciones actuales es el resultado de la acumulacién de acon-
tecimientos y cambios a lo largo del tiempo, pero no se puede saber exactamente cudles, cuan-
t0s y en qué momento ocurrieron tale's hechos. Con base en fuentes documentales y andlisis
demograficos podernos inferir que la gran mayorfa de inmigrantes del Viejo Mundo llegd durante
la colonia y una minorfa entre los siglos xix y xx. Segun los resultados del presente estudio, la
distribucion de la variabilidad —aunque se veria muy parecida si se comparase con la de pobla-
ciones de otros paises— no se presenta igual entre los grupos en virtud del tamanio del territorio
y las pobiaciones asentadas, su densidad demogréafica, la tasa de fertilidad, la posibilidad de
contacto entre las multipies poblaciones, las condiciones ecoldgicas v las diferencias culturales.

Sinos remontamos a los tiempos prehispanicos, podemos pensar en estructuras genéticas
de poblaciones determinadas por los relativos aislamientos y distancias regionales, la cantidad
v tipo de gente que se movia, asi como el tiempo que llevaban ics itinerarios y/o asentamien-
tos. Dichos patrones revolucionaron con la conguista y la nueva cuitura formada entre las anti-
guas tradiciones y ia espanolg, y dieron lugar a otro arreglo poblacional. En primer lugar, hubo

pistribucion en promedio de herencia del bna nuclear, mitocondrial
y del cromosoma v en poblacion mekicana™
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una disminucion extraordinaria de la poblacion nativa (entre 4 y 25 millones en Mesoamérica
central [F. Cook y Borah, Gibson, Gerhard, Whitmore, Othén de Mendizabal, Kubler, Zambardi-
no, Rosenblat, apud McCaa, 1997]).72 En segundo lugar, las poblaciones originarias cambiaron
&n cuante a residencia y organizacion por los reacomodos forzosos, voluntarios o inminentes
para refugiarse. Para el momento del contacto, la ciudad dominante y hegemonica mexica del
altiplano frio y seco estaba en constante comunicacion con las regiones de las vertientes hacia
el Océano Pacifico v el Golfo de México, al abastecerse de los productos tributarios provenien-
+es del clima calido y humedo de las tierras bajas (Garcia, 2008). Estas redes de intercambio
{de productos, ideas, personas, idiomas, etcétera) se generaron desde tiempos muy antiguos,
y durante siglos favorecieron la densidad poblacional y el flujo genético. McCaa (1997), en
su analisis sobre la demografia en México, senala la revolucién agricola como un multiple
proceso de miles de anos de duracion, donde ef crecimiento poblacional dependio, en gran
medida, de la domesticacion de plantas y animales. Esta se inicid entre 4000 y 8000 afios
aP se aceleré (perc no como revolucion demografica) en Tehuacén, Teotihuacén, Oaxaca y
Patzcuaro, entre otros sitios, y llegé a su méaximo en Mesoamérica central. ™ Para este autor,
los grandes cambios demogréaficos se dieron en cuatre momentos (antes de 1519, de 1519a
1821, de 1821 a 1910 y de 1910 2 la fecha) con un relativo crecimiento y un decaimiento en
cada periodo, mismos que afectaron la estructura de pablaciones en términos geneticos.

Gerhard {1986) analiza la gran mortandad de poblacién indigena en la tierra caliente
proxima a Veracruz y a lo largo de la Costa del Pacifico entre 1520 y 1530 dC. Calcula para
el momento de la independencia un aproximado de dos millones de personas predominan-
temente indigenas, que constitufan un poco menos de la poblacion en la region. Segun el
autor, los espafioles no mestizados probablemente nunca pasaron del 5%.

Fueron las primeras generaciones de una probable minoria mestiza las que incrementa-
ron el numero de mestizos, mas que los matrimonios entre indigenas y espafoles. El mes-
tizaje también inclufa la herencia negra que lleg6 a México con los conquistadores y poste-
riormente con esclavos de las Antillas y Africa hasta el siglo xix. Los negros se esparcieron
en todo México, mestizéndose més en las zonas urbanas que en los ingenios azucareros de
Veracruz y Acapulco, entre otros sitios. Gerhard {1986) calcula que habia aproximadamente
un milién de afromestizos para el final de la colonia en la Nueva Espana.

La herencia del lejano oriente llego en 1567 de las filipinas (una minoria china) en los ga-
leones de Manifa que se establecieron en Acapulco y otros puntos de la Costa del Pacifico.
Otras minorias fueron las de indigenas de Florida y Per(, vy las de europeos no espanoles.

En la primera mitad del siglo xvi la Nueva Espafna se componia de ciudades vy villas
espafiolas compactas y pueblos indigenas hispanizados separados por vastas extensiones
de tierra. Sin embargo, los centros mineros surgidos al azar alrededor de las minas de
plata eran grandes asentamientos multirraciales. Se esperaria también una gran diversidad
desordenada en los asentamientos portuarios como Veracruz, Panuco, Coatzacoalcos, Te-
huantepec, Acapulco y Zacatula. Acapulco y Veracruz eran los Gnicos puertos fortificados y
ambas costas casi desiertas estuvieron abiertas a la actividad de piratas y contrabandistas.
En los documentos existentes hay mucho material sobre éste y otros cambios del patrén
de asentamiento. Como se ve, seria muy impreciso suponer que las estructuras genéticas de
as poblaciones del siglo xx nos remitan a las de los siglos anteriores y correspondan direc-
tamente a las lenguas y las evidencias culturales materiales de sus portadores.

o
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En cuanto a la peninsula de Yucatén, aunque no existen datos confiables sobre la demogra-
fia antigua, parece haber experimentado fuertes oscilaciones en su curva poblacional ya sea por
cambios climaticos v/o socioculturales. La regién puede considerarse de gran homogeneidad,
aunque no aislada, pero mas como una suma de historias particulares gue no necesariamen-
te estuvieron vinculadas. Segiin la evidencia arqueoiogica y documentos coloniales, la region
se caracterizd por continuos movimientos poblacionales {Nalda, 2005). Para el momento de la
colonia, dados los intereses de los conquistadores, las caracteristicas climaticas y productivas
de las tierras bajas no fueron de gran valor en el contexto econémico, por fo gue las conquis-
tas de Yucatan y Guatemala evolucionaron casi ai margen del resto de México y se despoblaron
la Laguna de Términos y la costa del Caribe. Caso {2002), con base en el Archivo General de In-
diasy el Archivo General de Centro América sobre las disputas de los espafioles, describe como
los encomenderos, las autoridades, los colonos, los soldados y los clérigos, ante la ausencia
de los cotizados oro v plata, recurrieron a la explotacion de mano de obra de los indigenas mayas.
A diferencia de lo gue ocurrid en las zonas mineras que fueron centro de atraccion de todo tipo
de intereses, negocios y personas, en la peninsula de Yucatan los distintos grupos mayas, ante
los trabajos forzosos, los repartimientos y otras formas de explotacion, huyeron hacia la selva,
a la que se adaptaron y donde sacaron ventaja de las condiciones geograficas hostiles que evi-
taban los espafoles. Para el analisis de la variabilidad genética que pudiera encontrarse en esta
vasta region, deben tomarse en cuenta las redes de parentesco, comercio y migracion entre
los mayas refugiados y los mayas dominados o libres, entre los indios colonizados con los que
todavia eran sefores, y entre Yucatan y el Petén de los que habla Caso. El sistema mantuvo tre-
diciones v relaciones para el abastecimiento de productos espafoles de los que los refugiados
se hicieron dependientes hasta que, pasados 150 afios, se rompieron las redes migratorias y
comerciales, lo gue llevd a fos mayas de la selva a la pobreza y el aislamiento. Con la aparicion
de las haciendas v la clausura de la migracion, estalié la rebelion maya a mediados del siglo xx (la
guerra de castas) con lo que se abrieron caminos y se establecié un sefiorio maya independien-
te en medio de ia floresta. En general nunca ha dejade de haber movimientos en la peninsula
de Yucatan, pero mas en el plano del sureste mismo gue con respecto al resto del territorio
mexicano. Este hecho se manifiesta claramente en la estructura genética de la peninsula.

L a historia en el norte es otra; siendo una region en general érida, fue habitada por diferentes
grupos de cazadores recolectores, pescadores, semiagricuftores y agricultores, sin cohesion
politica. Aungue habia grupos més o menos concentrados como los huastecos por el lado del
Golfo de México o, un poco menos, los Gpatas de Sonora, en su mayoria eran grupos dispersos
que vivian en constantes guerras territoriales. Con el arribo de los espanoles, los cazadores re-
colectores (genéricamente conocidos comao chichimecos)'™ que estaban divididos en rancherias,
se dividieron entre los que prefirieron vivir en misiones, haciendas y minas, y los que optaron por
2 libertad v el nomadismo. Pasaron dos siglos luego de la llegada espafiola al centro de México
para que los espanoles tomaran completamente el norte. El descubrimiento de yacimientos de
plata en Zacatecas en 1546 fue el primer antecedente colonial para que la region comenzara a
ser transitada por grandes contingentes humanos que iban y venian desde la capital a Zacatecas,
regiones aledanas y territorios que hoy son parte de los estados de San Luis Potosi, Durango y
Chihuahua. La frontera chichimeca fue empujada gradualmente hacia el norte. El Bajio (platafor-
ma para el poblamiento del norte) se destacd por su integracion, articulacion y autosuficiencia.
Morin (1983), en su estudio demogréafice de la regién, sefiala como El Bajio fue un apéndice
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demografico de Michoacan durante el siglo xvi. El trigngulo Acambaro-Apaseo-Querétaro fue
apoyo para la colonizacion de Guanajuato y con la supresion del repartimiento agricola, el servicio
minero dependio de las aportaciones del sur hasta el siglo xvir. Pocos eren originarios del lugar;
liegaron purépechas, otomies, mexicanos, mazahuas... en un mundo de nomadismo; las ha-
ciendas contrataban peones por unos meses, quienes vagaban el resto del ano de provincia en
provincia desde México hasta Chihuahua. En lugares como Guanajuato era imposible distinguir
grupos raciales. La hipotesis del autor es que la mayor aportacién de herencia espafola se dio
durante el siglo xva. Las fluctuaciones étnicas pueden reflejar una coyuntura sociel y demografi-
ca En Ledn, por ejemplo, los matrimonios interétnicos fueron ante todo entre indios y mulatos
yno es de extranar que los criollos, generadores de la independencia, estuvieran contra los ga-
chupines, quienes tenian derecho a los cargos de mayor influencia por haber nacido en Espana.

Por otro lado, los grupos indigenas nortefios migraron en forma masiva hacia el desierto y
generaron una guerra sin cuartel entre 1550 y 1590 dC, seguida de la gran rebelion de los tepe-
huanos, de 1616 a 1618 dC, a los que se unieron otras poblaciones nortefas. Continuaron des-
cubriendose minas en un estado general de guerra constante, v las sierras de Nayarit fueron un
importante refugio para las poblaciones indigenas y los fugitivos hasta 1722. Los tarahumaras
nunca fueron sometidos por completo, ni los habitantes y los préfugos en Nuevo Ledn.

Gerhard (1996), en su anélisis demogréafico del norte del pals, sefiala que las epidemias
v la gran mortandad fueron mucho menores que en el centro y sureste de México. Es muy
dificil calcular la cantidad de poblacion indigena del centro que emigrd al norte, asf como el
grado de mestizaje, el éxodo de fugitivos y los movimientos poblacionales de un fugar a otro.
Hacla mediados del periodo colonial la mayoria de la poblacion era mestiza, mayoritariamente
afroindigena, luego indoesparola, y en menor cantidad, afroespanola o indigena. Mas que
conquista, dice Garcia (2006), se trato de la apropiacion del territorio. Mientras que en Meso-
américa las nuevas poblaciones se levantaron sobre los conjuntos originarios, en el norte se
levantaron nuevos, que dependsrian del abastecimiento de las zonas agropecuarias vecinas.

Les numerosos y continuos movimientos poblacionales de indigenas después del contac-
o con los europeos, incluyendo migraciones desde los Estados Unidos tanto de poblacion
negra e indigena como de anglosajona, hacen dificil suponer que los grupos actuales y sus
respectivas lenguas o localizaciones representen el pasado de esas lenguas o localizaciones.
Pero sin duda el periodo de tiempo y el espacio en que estuvieron aislados, los conformo
£OMO un NUevo grupo, tanto cultural como genéticamente. Es probable que los hablantes
de lenguas indigenas actuales estén compartiendo ascendencias en comun con hablantes de
lenguas ya extintas a partir de los asentamientos iniciados a partir del periodo colonial.

Con todo lo expuesto, respecto al ona mitocondrial cuya herencia mayoritaria en Mexico
es indigena, independientemente de las precisiones necesarias para estudios concretos
sabre |2 historia de cada poblacion, los resultados sobre las estructuras genéticas hacen
definibles, dentro de un continuum a lo largo del pais, tres grandes regiones diferenciadas
entre si y también por la conformacion de subestructuras en su interior. El norte parece
conformarse por una diversidad menos homogeneizada que la franja del Altiplano Central con
sus laterales hacia el Golfo de México y el Océano Pacifico. Aqui, la heterogeneidad mas
o menos repartida habla de un flujo genético entre poblaciones diversas desde hace largo
tiempo. Y en cuanto al sureste yucateco, aungue con mucho movimiento y flujo génico
regional, estaba mas conectado con el Caribe y Centroamerica.
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Respecto al cromosoma Y heredado por el lado paterno, nos remite a la herencia que
proviene de Europa, Africa y Asia a partir de la conquista. Las frecuencias nos hablan de pro-
babilidades, méas que de sitios especificos de origen de los distintos continentes, ya que las
fronteras de grupos genéticos en el Viejo Mundo —entre Europa y el Medio Oriente, Africa
del norte o las regiones entre el Caucaso y el Oriente mongdlico— no son claras. En Espana,
la principal fuente de herencia europea en México, entre el 20y el 23% se considera herencia
no europea y un gran porcentaje es compartido con el Cercano Oriente. Asimismo, la heren-
cia africana en México puede provenir no sélo directamente de esclavos africanos, sino de la
herencia africana en espafioles o de espanoles negros gue llegaron como conquistadores.

Ei mestizaje en México se ha venido dando entre una gran mayoria de poblacion nativa y
una minoria de no americanos {en su mayorfa hombres segun vemos cuando comparamos
el pna mitocondrial y el cromesoma Y). En el siglo xvi, el origen de las parejas al casarse era
de gran importancia pues de ello dependian el prestigio y la posicién social de los individuos,
con su respectiva posibilidad de riqueze, poder y/o libertad. Los espanoles tenian la mayor
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jerarquia, v les segufan los criolios (esparioles nacidos en México), mestizos (espanoles-in-
dios), castizos (espafioles-mestizos), mulatos (espanoles-negros), moriscos {espafioles-mula-
tos), etcétera. En el caso del centro v el sur de México habia tal densidad demogréfica, que
a pesar de la gran mortandad debida a las epidemias, el hambre, la explotacion y el suicidio,
ia gran mayoria indigena siempre prevalecio. Los sobrevivientes lograron recuperarse con el
tiempo, mestizdndose unos, y otros no, ganando privilegios SOCIOECONGMICOS UNOoS, Y per-
diéndolos otros. Si se observa la localizacion actual de las poblaciones indigenas, puede cons-
tatarse que se retiraron a zonas de pobres recursos vy dificil acceso, alejadas de las concen-
raciones urbanas y que, por el poco interés econdmico gue en su momento representaron
para el nuevo orden social colonial, fueron otorgadas como territorios comunales. Segun los
andlisis realizados en los propios tiempos coloniales, las minorias espanoias se concentraron
en regiones que hablan estado poco pobladas desde tiempos prehispanicos, como la costay
el norte, v en zonas donde los conflictos bélicos no daban tregua, como es el caso del norte
de México. El mestizaje, en esta region, se dio en forma mds lenta y en menor grado por las

Figura 4
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distintas condiciones sociales y geogréficas. En la figura 3 se presentan las diferentes propor-
ciones de herencias continentales del cromosoma Y. Esta herencia paterna nos muestra los
linajes fundadores en México que provienen de muchas partes def mundo.

Se observa claramente un mayor porcentaje de herencia europea en las ciudades, en
contraste con las comunidades indigenas, en las que predomina la herencia americana,
Encontramos la presencia africana y asitica en un porcentaje minimo, pero cuya dispersion
se dio en todo el territorio. Asimismo encéntramos que las ciudades del norte y Yucatan
presentan un mayor porcentaje europeo que las ciudades del centro y sur, como son las
de Veracruz, Guerrero, Oaxaca y Campeche. La poblacion de negros y mulatos fue relati-
vamente numerosa en las costas centrales, a causa de la necesidad de esclavos para las
plantacionss de aziicar, y en el norte y oeste para el trabajo minero, doméstico o de comer-
cio. Para entender el mestizaje durante la colonia, debemos tomar en cuenta la importancia
de la jerarquia social y el acceso a la rigueza en funcion de la cercania de parentesco con el
crigen del blanco espanol.



En la figura 1 se observa que la herencia predominante por la linea materna (ona mito-
condrial) corresponde a los haplogrupos A, B, C, D amerindios.

Estas proporciones indican gue las mujeres indigenas fueron las grandes mediadoras
para el mestizaje. Los inmigrantes del viejo mundo, europeos y negros, asi como una mi-
noria asiatica filipina, tomaban a las mujeres que habia (el ona mitocondrial europec es de
menos del 6% el africano, del 3%, y no aparece la herencia asidtica), de manera que los
primeros mestizos fueron hijos de mujeres indigenas y espanoles, 0 mujeres indigenas vy
negros. Las pocas mujeres negras que llegaron fueron las madres de negros y de mulatos.
Siobservamos la figura 3, y si regresamos a la figura 1, puede observarse que hay un com-
ponente europeo importante, lo cual no necesariamente significa que dichas proporcicnes
resultaron de una igualmente importante inmigracion europea. Desde el siglo xvi, las mu-
jeres blancas criollas (los criollos eran hijos de espafoles o de espafol y castiza) preferian
casarse con espanoles nacidos en Europa. En cambio, fos varones criollos se casaban con
mulatas. Los esclavos negros se casaban con indias, cuyos hijos podrian ser redimidos

Figura 4
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por esta union. Segun Aguirre Beltrdn {1981 [1946)) este hecho fue la fuente principal de
la poblacién afromestiza, gue al quedar bajo el amparo de la madre nativa heredaba los pa-
trones culturales indigenas, a la manera del indomestizo. Esta comunidad cultural conjuntd
afromestizos e indomestizos como un grupo profundamente separado del euromestizo. Ei
mundo indigena siempre fue el grupo dominante por estar en su ambiente original y por ser
el menos desintegrado. Muchos indigenas se urbanizaban y hablaban espafiol, mestizando-
se con otros indigenas. La emigracion vy el trabajo en zonas urbanas incorporaron a ciertos
grupos sociales a la clase trabajadora. Culturalmente dominé la cultura hispana, el mestizaje
se intensificd y los rasgos de origen africano se fueron diluyendo, al mismo tiempo en que se
iban acumulando los europeos. Los blancos y mestizos predominaron en el centro, lo que
fue cambiando durante el siglo xx.

Con el movimiento de independencia en 1810, se abanderd el rechazo a la discrimina-
cién racial, dejando atrés las clasificaciones coloniales que intentaban crear derechos a partir
de la composicién hereditaria de los individuos. Y con la revolucién mexicana se acrecento
la insercion de cbreros y campesinos —cuyos origenes eran principalmente indigenas— a
todos los estratos sociales. Hay que tomar en cuenta gue México se ha caracterizado por
una gran densidad demogréfica de poblacién originaria indigena ademas de que, en com-
paracion con otros paises del continente, no es un pals cuyas politicas hayan propiciado
migraciones masivas extranjeras {Russel, 2008). En cambio, han sido caracteristicos los
grandes y continuos movimientos poblaciones rurales hacia los centros urbanos, asi como
un alto indice de fertilidad (McCaa, 1997). Més que como un mosaico que sin duda existié
claramente en los primeros tiempos de la colonia, en la actualidad la poblacién mexicana, en
todo su territorio, es un grupo cuyo mestizaje, generacion tras generacién, ha emparejado
su diversidad, mostrando un patron con gran porcentaje de herencia indigena (figura 4).

Con el paso del tiempo se han ido integrando las comunidades rurales-indigenas a las
urbano-mestizas, y aunque las poblaciones indigenas en realidad son poblaciones mesti-
zas, aln se encuentran los elementos americanos en forma mucho méas pronunciada. A io
largo del tiempo, la densidad demografica y el espacio geogréfico en el nivel comunitario
jugd un papel importante para generar aislamientos gue ahora pudieran reflejarse en las
frecuencias observadas.

El gran componente de la poblacién mexicana es indigena, en tanto que el africano y
el asiatico siguen diluyéndose en cada generacion, al no renovarse con flujos genéticos de
este origen. Probablemente, en algunos sectores de las minorias gue conforman el grupo
dominante del pais, se conserven rasgos coloniales de estratificacion socio-racial.

NOTAS

' Morelos, Baqguiriachi, La Mesa de la Hierbabuena, Uruachi, Norogachi, Ocoviachi, Basihuare,
Cabaorach.

“ Gpe. Ocotan, Sta. Barbars, El Saucito, La Mojarra, Ciénega Sta. Rosa, Sta. Rosa, Caliguey, Zapote, El
Maguey, Trigalillo, Gavilanes, San Juan Peyotén, Atonalismo, El Gabino, La Guerra.

? Mesa del Nayar, Los Pinitos, Las Huertitas, El Colomo, Arroyo el Capome, Jazmin del Manguito,
Zoquipilia, Las Sillas, Arroyo del Fraile, Paso Cuate, Las Guayabas, Los Bules, Gavilanes, Los Zorrillos,
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San Disgo del Naranjo, Ei Chalate Limén, Mesa del Canare, Dolores Nuevo, Jesus Marfa, Las Venta-
nas, Pajaritos, E! Saladito, El Sabino, Camarones.

* Asuncion, Rancho Tejas, San Cristobal Chichicaxtepec, San Francisco Jayacaxtepec, San Isidre Guaya-
pan, San José El Paraiso, San Juan Bosco Chuxnabén, San Juan Cotzocon, San Juan Guichicohui, San
Juan Guichicovi, San Juan Mazatlén, San Juan Metaltepec, San Juan Otzolotepec, San Lucas Camotlan,
San Migue! Quetzaltepec, San Pedro Ayasextepec, San Pedro Ocotepec, San Pedro y San Pablo Ayutla,
Santiago Atitlan, Santiago Ixcuintepec, Santiago Zacatepec, Sta. Ma. Alotepec, Sta. Ma. Mixistian, Sta.
Ma. Nativitas Coatlén, Sta. Ma. Ouxmetacédn, Sta. Ma. Puxmetacan, Sta. Ma. Matamoros, Sta. Ma. Te-
pantlafi, Sta. Ma. Tiltepec, Sta. Ma. Tlahuitoltepec, Sto. Dominge Tepuxtepec, Tlaxcaltepec.

* Por americanas nos referimos a las poblaciones originarias del continente americano y no a las
estadounidenses.

“ Un haplogrupo es el conjunto de variantes gerzéticaé especificas heredadas en blogue, que sirven
como marcadores de un ancestro comun.

7 Este ona se encuentra en las mitocondrias de la célula; puede haber cientos de miles de mitocondrias
seqln el tipo de célula. El mtona es una molécula circular unas 8 000 veces menor que el cromosoma
promedio y codifica para 37 genes. De las dos cadenas (H pesada y L ligera) del mtona, se enumera la L
{de 12 16 569 pb} segun la “Secuencia Cambridge” {Anderson, 1981; revisada por Andrews, 1999).

® Los haplogrupos del bna mitocondrial y cromosoma Y se nominan con letras y nimeros. Ej. B2c es
el haplogrupo B, haplotipo B2 o méds especificamente BZc.

“ Fi haplotipo X se ha encontrado solo en el norte de América. En baja frecuencia se encuentra en
Europa y Asia.

 £| estadistico Fst es la distancia genética entre subpoblaciones; para la prueba de Chi cuadrada se
consideraron 1 000 permutaciones y una P de 0.01.

' Los SNPs se obtuvieron a partir del escaneo de 550 mil microarreglos (plataforma HumanHap550K de
jLunana) para mitona, y de HumanHap550K y Exon5108 de la region nry no recombinante para el cromoso-
ma Y. Los datos del ona nuclear se tomaron de Silva-Zolezzi, et al. (2009}, cuya estimacién de componentes
ancestrales continentales se basé en 1 814 marcadores informativos utilizando el programa sTRUCTURE.

" |as fuentes se basan en registros coloniales sobre conteos tributaric-administratives, matrimonia-
les, de bautizos y defunciones, etcétera, con grandes diferencias y vacios de informacion entre las
distintas regiones. Las metodologias de los demagrafos varian y, por lo tanto, sus conclusiones sobre
la magnitud de la catastrofe.

" £ valle de Tehuacan muestra una ocupacion continua desde hace 12 000 afios con una densidad
demografica de 2.2 habitantes/100 km? entre los 9000 y 7000 anos aP. Hacia 5400 y 4300 afios aP, la
poblacion aumentG 6 veces a 14 habitantes/100 km? (ibidem).

" £n la segunda mitad del siglo xv: la colonizacion espafiola se tropezo con la opesicion de los grupos
del norts de México (pames, guamares, guachichiles, entre ‘muchos), y surgio la designacion del tér-
mino “chichimeca”; evidentemente no eran un solo grupo, ni todos némadas ni todos belicosos. La
categoria genérica sirvio para designar un espacio simbolico genérico a conquistar, la barbarie a civilizar
{Alvarez, 2003: 25).

CREDITOS

Los datos de genética son tomados del proyecto en proceso Lingjes del ona Mitocondrial y del cro-
mosoma Y en poblacion mestiza e indigena mexicana, Registro 23496-381-18-11-09, unaw, inmecen. E
trabajo también fue patrocinado por parit, unam IN402507 y Conacyt P48481.
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