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TEMARIO

OBJETIVO
Brindar a los participantes conocimientos teóricos 
y prácticos sobre los fundamentos de la nutrición 
infantil, con énfasis en la prevención, diagnóstico 
y abordaje integral de la obesidad infantil, a fin 
de promover hábitos alimentarios saludables y 
estrategias efectivas de intervención desde una 
perspectiva multidisciplinaria y contextualizada.

PERFIL DE INGRESO
El curso está dirigido a estudiantes avanzados de 
licenciatura (sexto semestre en adelante) de las 
carreras de biología, medicina, nutrición, química, 
enfermería, y áreas afines, estudiantes de 
posgrado en áreas relacionadas, y profesionistas 
graduados de las áreas mencionadas.

TEMARIO
• Tema 1.  Análisis de la 

prevalencia global y en México. 
Consecuencias clínicas

• Tema 2. Intervenciones 
alimentarias: en México 
y otras regiones

• Tema 3. Efecto de la activación 
física en niños escolares: 
estudios de nuestro grupo

• Tema 4. Efecto de la activación 
física en niños escolares: 
en México y otras regiones

• Tema 5. Efecto de otras 
intervenciones: mixtas, 
conductuales y otras

• Tema 6. Los primeros 1000 días.

• Tema 7. Lactancia

• Tema 8. Alimentación 
complementaria

• Tema 9. Dieta familiar

• Tema 10. Los segundos 
1000 días
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TEMARIO

COSTOS DEL CURSO
$3,047 Empleados y estudiantes activos* (Inmegen)
$3,806 Estudiantes, trabajadores**  y médicos 

residentes de instituciones públicas
$4,565 Estudiantes, trabajadores**  y médicos 

residentes de instituciones privadas
$5,335 Público en general

 Pesos mexicanos (incluye IVA)
** Estudiantes en estatus “activo”  del Programa 

de Participación Estudiantil
**  Provenientes de instituciones  con convenios 

de colaboración vigentes con el Inmegen

ACERCA DEL CURSO
INSCRIPCIONES
07.JUL.25 - 14.JUL.25

DURACIÓN 
14.JUL.25 - 28.JUL.25 · (33 h)

HORARIO 
Lunes a viernes 10:00 a 13:00 h 
(horario de la Ciudad de México)

CRÉDITOS OTORGADOS  
3 créditos de valor curricular

CONTACTO
CORREO
cursosec@inmegen.edu.mx INSCRIPCIONES AQUÍ
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