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Pequenos pinchazos,
grandes defensas

Las vacunas infantiles por si solas salvan la
vida de 4 millones de niflos cada afno.

¢cComo actuan las vacunas? Entrenan

al sistema inmunoldgico para reconocer

y defenderse contra virus o bacterias. Al
vacunarnos, el cuerpo crea anticuerpos para
responder de forma rapida y eficaz en el
futuro, evitando complicaciones graves.

¢Por queé vacunarse? Nos protege de
enfermedades mortales y ayuda a cuidar a
los mas vulnerables, como bebés y adultos
mayores. Es un acto de salud individual y
comunitaria.

¢Qué hacer si falta alguna dosis?

Esquema incompleto: si no se aplico
alguna vacuna a tiempo, acude lo antes
posible a tu unidad de salud con la
Cartilla Nacional de Salud.

Importancia: completar el
esquema de vacunacion es
fundamental para prevenir

Sin cartilla: si no cuentas con ella, enfermedades a cualquier edad.
puedes solicitar su reposicion en la

misma unidad médica.

Seguridad y compromiso

Confianza: las vacunas son seguras,

gratuitas y pasan por rigurosos controles ,
de calidad Las vacunas son sequras, gratuitas y

protegen tu salud y la de tu familia.

Accion: mantén siempre a la mano tu
Cartilla Nacional de Salud y revisa las
fechas de las proximas dosis.

Fuentes:
https://www.who.int/es/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1
https://pronamsalud.csg.gob.mx/pronam-vacunacion-a-lo-largo-de-la-vida.pdf
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